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متاآنالیز اثرات منابع خوراکی سلنیوم بر عملکرد شیردهی و وضعیت اکسیداتیو گاوهای 

 شیری

سلنیوم یک عنصر کمیاب ضروری برای حفظ سیستم های فیزیولوژیکی و ایمنی طبیعی است. نقش انواع و اشکال 

و وضعیت آنتی اکسیدانی گاوهای شیری در شواهد تجربی موجود بسیار زیاد مختلف سلنیوم بر عملکرد تولیدی 

است و بنابراین، نیاز به خلاصه کمی دارد. این متاآنالیز اثرات انواع و اشکال مختلف دریافت سلنیوم را بر وضعیت 

نشریه بررسی  29ز تولیدی و اکسیداتیو مراحل مختلف فیزیولوژیکی گاوهای شیری ارزیابی کرد. یک پایگاه داده ا

شده ساخته شد که عملکرد شیردهی، غلظت سلنیوم در خون یا شیر، یا پارامترهای آنتی اکسیدانی گاوهای شیری 

سلنیوم )آلی  (، اشکالmg/d)درصد(، مصرف ) Se مشاهدات با ارزیابی سطوح 139را گزارش کردند. در مجموع 

های ، بر اساس تحلیل(Se-selenite, Se-methionine, Se-yeast)در مقابل معدنی(، انواع سلنیوم 

ها مورد ارزیابی و اعتبارسنجی سپس، مدل رگرسیون چند متغیره و چند متغیره مدل مختلط در آنالیز قرار گرفتند.

ها بر اساس برخی پارامترهای مهم انتخاب شوند. مصرف سلنیوم، در هر شکل متقابل قرار گرفتند تا بهترین مدل

اطی با تولید شیر نداشت، اما به دلیل روند افزایش خطی تولید چربی شیر )گرم در روز( با تولید شیر و نوع، ارتب

مرحله شیردهی  با سلنیومارتباط مثبت داشت. اثر متقابل قابل توجهی از مصرف  (FCMتصحیح شده با چربی )

زایمان تأثیر مثبتی داشت اما گاوهای پیرامون  (DMIبر مصرف ماده خشک )سلنیوم مشاهده شد. مصرف روزانه 

بر مصرف ماده خشک گاوهای شیرده تأثیری نداشت. افزایش مصرف سلنیوم منجر به افزایش خطی مصرف ماده 

در طول دوره بعد از زایمان شد، اما در اوایل و اواسط  (GSH-Pxخشک و افزایش متوسط گلوتاتیون پراکسیداز )
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سلنیوم و میزان مصرف سلنیوم  اشت. مدل برهمکنش اشکال دریافتداری ندشیردهی گاوهای شیری تأثیر معنی

آلی نرخ انتقال بالاتری از جیره سلنیوم در خون و شیر بود. سلنیوم بهترین پیش بینی کننده برای ارزیابی غلظت 

-Seداشت. در شیر، مصرف  Se-methionineو   Se-yeastغذایی به خون بدون تفاوت آماری بین

methionine  شیب انتقال بالاتری نسبت به  ٪47را نشان داد و سلنیوم افزایش خطی قوی در غلظتSe-

yeast   میکروگرم بر کیلوگرم و  2.47داشت )به ترتیبR2 = 0.91  میکروگرم بر کیلوگرم و  1.68در مقابل

R2 = 0.48.  ز و غلظت مالون نیز به طور منحنی بر فعالیت سوپراکسید دیسموتاسلنیوم (. مقدار مصرف روزانه

سلنیوم دهند که شده و نتایج متاآنالیز حاضر ارائه میبینیهای پیشدی آلدئید تأثیر می گذارد. در مجموع، مدل

تواند دارد. همچنین می Se-yeast، نرخ انتقال بالاتری از جیره به شیر نسبت به Se-methionineویژه آلی، به

اکسیدانی را در دوره قبل از زایمان را در گاوهای شیرده و وضعیت آنتیپروتئین شیر و شیر تصحیح شده با چربی 

 در گاوهای شیری بهبود بخشد.

 

شیر نشان سلنیوم ارگانیک و میزان  سلنیومبه طور کلی، متاآنالیز ما یک همبستگی مثبت و قوی را بین مصرف 

نسبت  Se-methionineنی نشان داد که بیداد که ممکن است مزایای تغذیه ای برای انسان ارائه دهد. مدل پیش

در شیر به میزان سلنیوم دارای نرخ انتقال بیشتری از جیره به شیر است. افزایش تخمینی میزان   Se-yeastبه

قابل انتظار  Se-methionineمیلی گرم در روز مصرف  1میکروگرم بر کیلوگرم ممکن است برای افزایش  2.47

بر وضعیت آنتی اکسیدانی بین شیردهی و حین زایمان مشاهده سلنیوم ت مصرف باشد. یک روند متمایز از اثرا

احتمالاً در حین زایمان بارزتر است. نتایج ما همچنین نشان داد سلنیوم شد، که در آن پاسخ مثبت افزایش مکمل 

 د.مکمل در طول دوره قبل از زایمان ممکن است به بهبود مصرف ماده خشک کمک کنسلنیوم که افزایش 
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